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TITULO TALLER | Desperdicio de alimentos
PROFESIONAL | CAROLINA OCHOA MD NUTRICIONISTA.
ENCARGADO

FECHA DEL TALLER

Junio 28 /2024 1 hora

METODOLOGIA

Socializacion sobre la importancia de evitar el desperdicio de alimentos.

AYUDAS
EDUCATIVAS

Video y presentacién

JUSTIFICACION

Concientizar al talento humano del jardin infantil sobre la importancia de

DEL TALLER evitar el desperdicio de alimentos, mediante técnicas de asistencia al
consumo que permitan que los nifios y nifias consuman los alimentos
ofrecidos en su totalidad.

El dia 28 de junio de 2024, se llevé a cabo en las instalaciones del
Jardin Infantil Cofinanciado de FANA un taller dirigido al personal del
talento humano. La nutricionista Carolina Ochoa fue la encargada de
desarrollar el tema de la importancia de evitar el desperdicio de
alimentos.

1. Introduccion al desperdicio de alimentos: Se dio inicio
contextualizando la problematica global y local del desperdicio de
alimentos. Explicé que aproximadamente un tercio de los
alimentos producidos a nivel mundial se desperdician cada afio,
lo gque tiene enormes repercusiones econémicas, sociales y
ambientales.

2. Impacto nutricional: Se discutié como el desperdicio de
alimentos afecta no solo la disponibilidad de alimentos para la
poblacién, sino también la calidad y la diversidad nutricional de

DESARROLLO las dietas. Se destacd que muchas veces los alimentos

desperdiciados son nutritivos y podrian contribuir
significativamente a mejorar la alimentacion de las comunidades
mas vulnerables.

3. Estrategias para reducir el desperdicio: La nutricionista
presentd diversas estrategias practicas para reducir el
desperdicio de alimentos. Esto incluyé métodos de planificacion
de comidas, técnicas adecuadas de almacenamiento de
alimentos, y coémo aprovechar al maximo los ingredientes (por
ejemplo, utilizando partes de alimentos que cominmente se
descartan) y la debida asistencia al consumo para que los nifios y
nifias coman los alimentos ofrecidos.

4. Compromiso institucional: Finalmente, se enfatizé la
importancia del compromiso de todo el personal del jardin infantil
en la implementacion de practicas que minimicen el desperdicio
de alimentos. Se alent6 a los participantes a ser agentes de
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cambio dentro de sus roles, promoviendo la conciencia sobre
este tema entre los nifios, los padres y la comunidad en general.
Conclusiones y Recomendaciones:

El taller concluyé con una sesion interactiva donde los participantes
compartieron ideas y compromisos concretos para aplicar lo aprendido
en sus areas de trabajo. Se resaltd la necesidad de seguir educando y
sensibilizando sobre la importancia de reducir el desperdicio de
alimentos, no solo en el contexto del jardin infantil, sino también en sus
hogares y comunidades.

VERIFICACION

Lista de asistencia
Habladores localizados en el comedor
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